om W)

N

NEBUDTE NA TO SAMI

Vyvolava ve Vas soucasna situace obavy ¢i nejistotu? Mate doma ,,ponorku‘?
Nevite, jak to zvladnout s détmi? Ma Vase dité starosti?
Citite se osaméle?
Klid je Vase nejlepsi ochrana, klid podporuje imunitu.
Nebud'te na to sami! Zavolejte na linky pomoci.

PRO SENIORY

ELPIDA 800 200 007 kazdy den 8.00 — 20.00 ZDARMA

ZIVOT 90 800 157 157 nonstop ZDARMA

PRO DOSPELE

Linka dvéry 485 177 177, nonstop dle tarifu Vaseho

Liberec 606 450 044 operatora

Linka 1. psychické 116 123 nonstop ZDARMA

pomoci

Chatové poradny  elinka.internetporad nonstop ZDARMA
na.cz

PRO DETI

LINKA BEZPECI 116 111 nonstop ZDARMA

LINKA BEZPECI -  www.linkabezpeci.cz/  kazdy den 9.00 — ZDARMA

chat

sluzby/chatuj-s-nami

13.00 a 15.00 - 19.00

PRO RODICE

RODICOVSKA 606 021 021 pondéli aZ ¢tvrtek | dle tarifu Vaseho

LINKA 13:00 — 21:00, patek operatora
9:00-17:00

LINKA PRO 116 000 nonstop ZDARMA

RODINU a SKOLU




