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1 Uvod

1.1 Vychodiska pro zpracovani Skolni strategie prevence
Tato strategie je vypracovana na zékladé platnych dokumenti vydanych MSMT:

- Zékon ¢. 561 ze dne 24. zati 2004 o ptedskolnim, zakladnim, stiednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon)

- 562/2004 Sb. zména nékterych zakonl v souvislosti s piijetim Skolského zékona

- 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonl

- Zékon €. 379/20015 Sb., k ochrané pied Skodami piisobenymi tabdkem, alkoholem,
navykovymi latkami

- Novela Vyhlasky ¢.72/2005 Sb. Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani
déti a mladeze 2013-2018

- Koncepce primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na izemi hl.m.Prahy

- Metodicka doporu¢eni a pokyny MSMT, zejm. Metodické doporudeni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentii ve skolach a Skolskych zafizenich
¢.j. 21291/2010-28

2 Charakteristika Skoly

Zékladni §kola se nachazi na okraji mésta Zelezného Brodu. Diky své poloze a malému podtu
zaki ve tfidé je Skolou rodinného typu, v soucasnosti vzdélava 236 zaku ve 13 tiidach z toho
ve dvou tfidach specidlnich. Budova Skoly je umisténa na okraji mésta v blizkosti pfirody a s
dobrou dopravni obsluznosti. Skola sdruzuje nasledujici zafizeni: $kolu s kapacitou 480 zak,

Skolni druzinu s kapacitou 60 zaka a Skolni jidelnu s kapacitou 500 zakd.

Pedagogicky sbor ma 22 uciteld, 3 vychovatelky Skolni druziny, 5 specidlnich pedagogi, 5
asistentek pedagoga a 1 Skolni asistentku. Snahou v§ech zaméstnancu $koly je vytvofit ve
Skole klidné prostfedi plné porozuméni, tolerance a pozitivnich vzdjemnych vztahi, misto
kam déti nebudou dochdzet se strachem, ale s radosti, Ze se néco nové nauci, kde zaziji
spousty legrace se spoluzaky. Skola ma byt mistem, kde dité ziska nejenom znalosti ale

hlavné dovednosti jak piezit a uspét v dneSnim svété, jak byt stastny a potiebny.



2. 1 Vybaveni skoly

V budové Skoly se nachazi celkem 25 tiid, nékteré z nich jsou odbornymi a specidlnimi
ucebnami. Soucasti Skoly je i moderni sportovni aredl, ktery mohou ve volném ¢ase navstévovat
zaci, ucitelé 1 vetejnost. Prostory pro vyuku jsou dostatecné. V hlavni budové skoly jsou k
dispozici na 1. stupni tfidy s multifunkénimi tabulemi a hracim koutkem, na 2. stupni pak
kmenové¢ tiidy, odborné ucebny ptirodopisu, anglického jazyka, pocitacova ucebna, ucebna
fyziky a chemie, keramicka dilna, cviéna zakovska kuchyné. Méame také Skolni knihovnu,
kterou vyuzivame i k vyuce a dopliiujeme zdbavnymi knihami a encyklopediemi. Nedilnou
soucasti nasi Skoly je multimedialni ucebna ve druhém patfe vybavenda interaktivni tabuli s
dataprojektorem a notebookem. Hlavni budova s$koly, ucebny i kabinety, jsou zasitovany
strukturovanou kabeldzi. K dispozici tak zakiim a pedagogiim jsou pocitace pifipojené na
internet. V druhé ¢asti Skoly se nachdzeji u¢ebny pracovniho vyucovani, vytvarné a hudebni
vychovy. Zde najdeme i télocviénu a spoleensky sal s podiem, kde se mohou konat

prednasky/besedy zaméfené na prevenci rizikového chovani.

Podrobné&;jsi popis vybaveni §koly — viz SVP.

2. 2 Priority Skoly v oblasti primarni prevence

Prioritou nasi Skoly je pfiprava zakl k dalSimu vzdélavani na stfednich Skolach a gymnazii.
Klicova je 1 vychova, ktera je nedilnou soucast vzdélani, které ptfimo ¢i nepiimo ovliviiuje jeho
kvalitu. Nasi snahou je vychova mladych lidi s kladnym Zivotnim postojem, s vZitymi zdsadami

zdravého Zivotniho stylu.

S vychovnymi cili v neposledni fad€ koresponduje i snaha o minimalizaci rizikovych projevii
chovani, tzn. napt. oddalit experimenty s navykovymi latkami, zabranit ptechodu od
prilezitostného uzivani k zavislostnimu chovéni, posilit nekutacké, protialkoholové a
protidrogové postoje - smétovani od znalosti k postojim, nepokracovat ve skodlivém uzivani,

byt zodpoveédny za sebe i své chovani.

2.4 Problémy a rizika v oblasti primarni prevence

Za hlavni slabé stranky v oblasti primarni prevence u déti a mladeze je povazovano:

- podcenovani primarni prevence



- vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogam

- podcenovani problematiky rizikovych projevii chovani u déti a mladeze, nejcastéji ze
strany kol

- prevence pouze ve Skole, absence prevence v rodinach

- po skonceni vyucovani nemoznost postihu, nekontrolovatelnost zaki

- spoluprace s rodici

- nedostatecna kontrola dodrzovani legislativy

- nedostatecna ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v rodin€ a na vetejnosti

- mobilni telefony, internet

- absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

3 Vymezeni pojmi primarni prevence

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zakt je vychova k ptedchazeni
a minimalizaci rizikovych projevii chovéni, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho
socialniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatéZzovych situaci

0sobnosti.

3.1 Typy prevence
Prevenci ¢lenime na prevenci primarni, sekundéarni a tercidlni.

Podstatou primdrni prevence je ptedchazeni vzniku rizikového chovani u osob, u kterych se
jesté rizikové chovani nevyskytlo. Napf. predchazeni uZiti navykovych latek u osob, které

dosud nejsou s drogou v kontaktu.

Sekunddarni prevence se snazi ptislusné jevy vcas zachytit a branit jejich prohlubovani a Siteni.

Zaméfuje se na zvlasté ohroZené skupiny, napt. mladez, menSiny nebo socialné slabé.

Cilem rercidalni prevence je snaha zabranit opakovani, naptiklad trestnych ¢indi, onemocnéni,
drogové zavislosti. Je zaméfena na osoby pravé vylécené, propousténé z vykonu trestu a

podobné.



3.2 Druhy prevence

3.2.1 Specificka primarni prevence

Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméieny specificky na
pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaku. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je zaméfena na Sirsi populaci, aniz by byl diive zjistovan
rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, ktera je zaméfena na zaky, u nichz Ize pfedpokladat zvyseny vyskyt
rizikového chovani,

¢) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichZ byl zaznamenan

vyssi vyskyt rizikovych faktorti v oblasti chovani, problematickych vztahii v roding, ve skole

nebo s vrstevniky.

3.2.2 Nespecifickd primarni prevence

Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného
Casu, naptiklad zdjmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné programy, které vedou k
dodrzovéni urcitych spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za
sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu aplikace riznych efektivnich a

vyhodnotitelnych specifickych programt.

3.3 Rizikové chovani

Primarni prevence rizikového chovani u zakti v pisobnosti MSMT se zaméiuje prioritn¢ na
ptedchazeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nésledujicim rizikovym projeviim v chovani

zakl. Devét oblasti rizikového chovani rozliSuje téz (Miovsky et al., 2010). Jedna se o:
3.3.1 Zaskolactvi

Zaskolactvi 1ze definovat jako neomluvenou absenci Zéka zékladni ¢i stfedni Skoly ve Skole.
Jedna se o ptestupek, kterym zak imysIn€ zanedbava Skolni dochazku. Zaskolactvi mize byt
spojeno s dalS§imi typy rizikového chovani jako je napf. zneuZivani navykovych latek,
gambling, détska kriminalita, prostituce aj., které obvykle negativné ovlivituji osobnostni vyvoj
jedince. Prevence zaskolactvi, zplisob omlouvani nepfitomnosti zakl, feSeni neomluvené

nepfitomnosti a postup zidastnénych subjektil je osetien Metodickym pokynem MSMT , K
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jednotnému postupu pii uvoltiovani a omlouvani zakti z vyufovani, prevenci a postihu

zaskolactvi* vydanym pod ¢.j. 10 194/2002 — 14.

3.3.2 Sikana, kybersikana a extrémni projevy agrese (kybersikana, nasili, vandalismus,

intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie)

Sikana oznaduje fyzické i psychické omezovani &i tyrani jedince v kolektivu. Kybersikana je
druh Sikany, ktery vyuziva elektronické prostiedky (mobilni telefony, e-maily, internet, socidlni
sité...). Do této kategorie se fadi vSechny formy agresivniho chovani, které jsou namiteny proti
druhé osob¢ nebo proti sobé (sebeposkozovani, suicidalni chovani atd.), nebo proti vécem
(vandalismus ve smyslu poskozovani napft. Skolniho majetku, zatizeni pti sportovnich utkanich,
sprejerstvi atd.). Z tohoto hlediska je Sikana pouze jednim z mnoha rtiznych podob extrémné
agresivniho chovani. Prevence minimalizace Sikany je oSetfena Metodickym pokynem
ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve skolach a skolskych
zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

3.3.3 Rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé

Jedna se o relativné novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozsiteni. Toto
rizikové chovani lze definovat jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych neptfiméiené
vysokému riziku Gjmy na zdravi nebo dokonce pfimému ohroZeni Zivota v rdmci sportovni
¢innosti nebo v dopravé (Miovsky, 2010, s. 76). Patii sem napf. tajné zdvody aut pifimo za
raftové sjezdy divokych ek bez potfebného vybaveni a zkusenosti, snowboarding v lavinovych

polich nebo extrémni sjezdy horskych kol v nebezpecném terénu bez ochrannych pomtcek.
3.3.4 Rasismus, xenofobie

Rasismem a xenofobii oznacujeme soubor projevi sméfujicich k potlaeni z4jmi a prav
mensin. Jednd se o zastavani rasové nerovnocennosti v jakémkoli smyslu slova a podporovani

rasové nesnasenlivosti a netoleranci vic¢i mensinam a odliSnostem.



3.3.5 Negativni plisobeni sekt

Sektou oznacujeme socialni skupinu, jejiz c¢lenové sdili ideologicky koncept, jehoz
prostfednictvim se skupina vymezuje vic¢i svému okoli, pficemz dochézi k postupné socidlni
izolaci, manipulaci a dal§im extrémnim zasahim do soukromi jejich ¢lent. (Miovsky et al.,

2010, s. 76)

3.3.6 Sexualni rizikové chovani

Sexualni rizikové chovani je souborem projevt chovani, které doprovazeji sexualni aktivity a
soucasn¢ vykazuji pro jedince rizika v rtiznych oblastech (zdravotni, socidlni atd.). Lze sem
zatadit napt. nechranény pohlavni styk pfi ndhodné znamosti, vyrazn¢ promiskuitni chovani,
rizikové sexudlni praktiky, kombinace uzivani ndvykovych latek a rizikového sexu, sexudlni
zneuzivani ve vSech jeho formach, zvefejiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich

zasilani mobilnim telefonem apod.

3.3.7 Prevence v adiktologii (zavislostni chovani, uzivani navykovych latek, netolismus,

gambling,...)

Prevence v adiktologii zahrnuje vSechny aktivity souvisejici s uZivanim navykovych latek, ale

také aktivity souvisejici s tzv. nelatkovymi zavislostmi (napt. gambling, hrani PC her).

3.3.8 Spektrum poruch piijmu potravy

Jedna se o poruchy, které jsou zplsobeny rizikovymi vzorci chovani ve vztahu k piijmu

potravy. Tyto poruchy s sebou nesou mnoho zdravotnich, socidlnich a psychologickych potizi.

3.3.9 Okruh poruch a problému spojenych se syndromem CAN

Syndrom CAN zahrnuje jakoukoli formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi
spole¢nost nepiijatelnd. Do této oblasti spadd jak okruh programli zaméfenych na prevenci

vyskytu téchto jevil, tak v€asné zachyceni jejich projevil véetné odpovidajici intervence.

Vyse uvedené oblasti RCH a postupy realizace jejich minimalizace jsou déle rozpracovany v

Preventivnim programu Skoly a Krizovém planu skoly.



3.3.10 DusSevni zdravi zaku

Dusevni zdravi je podle Svétové zdravotnické organizace ,,pocit pohody, v némz kazdy jedinec
napliuje svij vlastni potencial, zvlada bézny zivotni stres, mize pracovat produktivné a plodné

a je schopen pfispivat k prospéchu své komunity*

3.4 Preventivni program Skoly

Preventivni program Skoly (dfive Minimalni preventivni program) je konkrétni dokument Skoly
zaméfeny zejména na vychovu a vzdelavani zaki ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich
osobnostni a emoc¢né socialni rozvoj a komunikaéni dovednosti. Preventivni program Skoly je
zaloZen na podpoie vlastni aktivity zaki, pestrosti forem preventivni prace s zéky, zapojeni
celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zdkonnymi zastupci nezletilych zaka skoly.
Preventivni program Skoly je zpracovavan na jeden Skolni rok skolnim metodikem prevence,
podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je vyhodnocovéan priibézné a na zavér skolniho roku
je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni prevence. Dané hodnoceni je

soucasti vyrocni zpravy o ¢innosti skoly.

4 Cilové skupiny primarni prevence

Problematika rizikovych projevli chovani je rozsahla, jednotlivé jevy byvaji v mnoha ptipadech
vzajemn¢ provazany a jejich prevence tudiz vyzaduje systémovy pfistup, komplexnost,
vCasnost, vytrvalost, dislednost a pruznost.

Plsobeni v oblasti prevence rozdélujeme cilené podle véku zakh do skupin:

4.1 Zaci

Zaci 1. — 3. tiida

Primérni prevencina 1. stupni ZS ma na starosti predevsim tiidni ucitel, ktery uzce spolupracuje

s metodikem prevence. Prevence se zamétuje predevsim na:

- budovani a upeviiovani navyki zdravého zivotniho stylu,
- podéavani a postupné dopliiovani zékladnich pojml a informaci z oblasti rizikovych

projevt chovani
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- budovani kladnych vztahti v kolektivu

S jednotlivymi tématy (napft. zdravi, rodina, navykové latky, komunikace, mezilidské vztahy,
bezpecnost, dopravni vychova atd.) se déti setkavaji predevsim v prvouce. Pfi vyuce lze pouzit
ruznych metod a forem prace, napi. forma her, pohadek, ptibéht, besed, skupinovych her,

feSeni modelovych situaci, skupinova prace, projektové vyucovani, dramatickd vychova a;.
Zaci 4. — 6. tridy
Prevence se v tomto véku zamétuje zejména na vSestranny rozvoj osobnosti, zdravy zivotni
styl, zdravotni vychovu, dopravni vychovu, prevenci uzivani navykovych latek, navozovani
ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tfide.
Zaci by méli napt.

- mit zékladni informace o ndvykovych latkach a znat jejich zakladni ucinky

- mit zdkladni dovednosti, jak Celit negativnimu tlaku vrstevniki, starSich kamaradd,

cizich osob, tlaku masovych médii

- chapat vyznam pratelstvi a uméni pomahat druhym

- mit rozvinutou schopnost vypofadat se s odmitnutim, zklaméanim a selhanim

- ze solidarity nekryt Sifeni drog, Sikanu ani jiné problémy ve svém okoli, tfid¢é

- mit své misto v kolektivu a moznost poradit se s divéryhodnym vrstevnikem nebo s

ucitelem v ptipadé vyskytu osobnich problémi ve skole i v roding

Zaci 7. - 9. tridy

Prevence se v tomto véku zaméiuje predevsim na neustalé systematické ptisobeni na zvySovani
ptiznivého klimatu v tfidnich kolektivech (tfidnické hodiny, lyzatsky vycvikovy kurz, vylety
apod.), osvéte zdravého zivotniho stylu, zdravi, duSevniho zdravi, spoluti¢asti zaka na déni ve

Skole apod.
Zéaci by méli dosahnout téchto cilit:
- védet, jak jednotlivé drogy piisobi na organizmus
- mit pokrocilé dovednosti, jak odolat tlaku vrstevnika

- chapat souvislosti mezi rozhodnutim a disledky

- chapat vyznam vlastniho vzdélavani
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- znat moznost vyhledani pomoci pfi problémech

S jednotlivymi tématy se Zaci potkavaji napii¢ viemi predméty (viz SVP), dale pfi navitévach
filmovych a divadelnich ptedstaveni, koncertl, kulturnich programa, besed, také pfi ucasti v
soutézich, napt. vytvarnych, sportovnich, jazykovych, literarnich, vzdélavacich atd. Dale

mohou Zaci vyuzit volnocasovych aktivit (ve skole, v DDM apod.).

4.2 Pedagogové

U pedagogii je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou
sméfovany k pracovnikim, ktefi zajiStuji cinnost Skolniho poradenského pracovisté —

vychovny poradce, metodik prevence. Pedagogové by méli:

- znat standartni postupy feseni pii vyskytu socialné€ patologickych jevii
- byt pravideln€ informovani o novinkéch z oblasti prevence

- soustavné sledovat projevy zakl a problémy neprodlen¢ tesit

- mit mozZnost se v oboru prevence soustavné se vzdélavat

- mit moZnost vyuzivat knihovnu odborné literatury z oboru ve skole

4.3 Rodice (pratele Skoly)

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodie. Zvlastni pozornost je vénovana
skupinam rodict tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, zaSkolactvi. Individudlni
pozornost je pak vénovana rodicim zakl, u kterych byl zjistén vyskyt ndvykovych latek,
konzumace alkoholu a koufeni, rodi¢tim zakl — agresorti v ptipadech Sikany a rodicim déti,

které jsou ohroZeny Skolnim netuspéchem.

Rodice by méli:
- Uzce spolupracovat se Skolou pfi feSeni problémi svého ditéte
- pravidelné sledovat, jak a s kym jejich dité travi volny Cas
- mit moZnost byt informovani o §kolnim déni

- mit moznost ucCastnit se akci Skoly

- mit moznost vyuzit poradenskych sluzeb Skoly
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5 Cile preventivni strategie

Cilem ptisobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dit¢ odpovédné za vlastni chovani a

zpusob zivota v mife piiméeiené jeho véku.

5.1 Dlouhodobé cile

Dlouhodobé cile:

- systematicky rozvijet a udrzovat pozitivni Skolni klima (atmosféra divéry, vzajemného
respektu mezi vS§emi zicastnénymi, fungujici komunikace)

- soustavné prohlubovat a udrzovat komunikaci a spolupraci s rodi¢i, podporovat zdjem
rodi¢t o déni ve Skole

- budovat navyky zdravého zivotniho stylu, v¢etné péce o dusevni zdravi

- snizovat pocet zaki experimentujicich s navykovymi latkami,

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- rozvoj psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti

- minimalizace Sikany posilovanim a rozvojem mezilidskych vztaht,

- dbat na dodrZzovani zékona, pravidel a imluv, byt moralnim vzorem

5.2 Stfednédobé cile

Stiednédobé cile:

- zajistit pravidelnou a efektivni praci s tfidnimi kolektivy, zlepSovat vztah zaka ke Skolnimu

prostiedi

- rozSifovat moznosti traveni volného casu, pravidelné¢ poskytovat co nejvice moznych

informaci 1 volno¢asovych aktivit v rdmci Skoly i mésta

- snazit se socidln¢ patologickym jevim ptedchazet, zvysit informovanost (ucitelt 1 zaktl) v

oblasti socidlni patologie a trestn€ pravni zodpovédnosti
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5.3 Kratkodobé cile
Kratkodobé cile:

- zajistit chod fungujiciho preventivniho tymu (Skolni metodik prevence, vedeni Skoly,
vychovny poradce, specidlni pedagog, ptipadné dalsi ¢lenové pedagogického sboru), ktery se
podili na zdokonalovani preventivniho programu, zajistuje jeho fungovani, ekonomické

zabezpeceni a fesi aktualné vzniklé zavazné udalosti z oblasti socidlné patologickych jevia

- zafazovat problematiku socidln¢ patologickych jevl do jednotlivych pfedmétl, vénovat se

prevenci v ramci pravidelnych tfidnickych hodin

- zajiStovat besedy, predndsky, programy vénované prevenci (vytvofit systém pokryvajici

vSechny vékové kategorie zaki, navazat na spolupraci v minulém skolnim roce)

- podporovat zapojeni zakli do zivota Skoly (vystoupeni zdku, vytvarné dilnicky, vyzdoba

Skoly, udrzovani poradku atd.), podporovat Gi¢ast zakt ve skolnich soutézich, olympiadach)

6. Zpusoby realizace prevence projevu rizikového chovani

6.1 Hlavni aktivity

Preventivni vychovné vzdélavaci plsobeni musi byt nedilnou soucasti vyuky a zivota Skol a
Skolskych zafizeni. Hlavnimi aktivitami jsou zapojeni Zakl ve vychovné vzdélavacim procesu
a Skolni aktivity. Samostatnou a obsdhlou kapitolu Skolni prace, kam je vhodné prevenci
zaClenit, tvofi aktivity mimo vyucovani — zajmové krouzky, kurzy, vylety a exkurze a jiné
programy, napiiklad adaptacni pobyty, které vedou k dodrzovani urcitych spole¢enskych

pravidel, zdravému rozvoji osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

6.1.1 Hlavni aktivity v oblasti primarni prevence

Hlavnimi aktivitami v oblasti primarni prevence na nasi skole jsou:

- prubézné sledovani situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu rizikového chovéani a

uplatiiovani riiznych forem a metod umoznujicich vcasné zachyceni ohrozenych zakt
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- poskytovani poradenskych sluzeb a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych
poradenskych a preventivnich zafizeni pro zéky, rodice a pedagogy

- spoluprice s rodici

- uplatnovani preventivnich aktivit a programt i diferencované uplatiovani aktivit
specidlné zamétenych na jednotlivé rizikové skupiny

- uplatiovani rtiznych forem a metod plisobeni na jednotlivce a skupiny, zaméiené na
podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani

- vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu

- systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu a

oblasti preventivni vychovy do tematickych celkt pii vyuce

- odpovédnost za systematické vzdelavani pedagogickych pracovnikli v metodikéch

preventivni vychovy

6.1.2 Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci:

- organizovani spolenych akci pro rodi¢e a Zaky pro zpfijemnéni klimatu a navazéani
vztahu s rodi¢i — napf. Vanoc¢ni a Velikonoc¢ni dilnicky

- nabidka volnocasovych aktivit — nabizeni krouzkd napft. anglictina, Sachy, keramika,
florbal, hodina pohybu navic

- zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani adaptacnich
kurz, vylett, exkurzi

- ucast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

- ekologicka vychova — tfidéni odpadu, Den Zemé, Uklizime Cesko apod.

- vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postoji
a zpusobu chovani

- akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi

- zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
rasismu, nasili, komer¢niho sexualniho zneuzivani apod.

- vénovat i nadale pozornost prevenci kyberSikany, sextingu, kouieni

- schopnost volby spravné Zivotospravy - poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie

- abulimie)
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- prednasky, besedy a porady vénované sexualni vychove a prevenci AIDS
- akce zamétfené na praci s narodnostnimi mensSinami smétujici k potlaceni rasismu a

xenofobie

6.2 Zarazovana témata

Prace s jednotlivymi tématy projevii rizikového chovani je zapracovana do Skolniho

vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani — E. K. O. skola, platny od 1. 9. 2018.

Rizné aspekty preventivniho plisobeni jsou mezipfedmétoveé koordinovany.

6.3 Metody a formy prace

Prevence musi byt provadéna systémove a kazdodenné, v optimalnim piipad¢ je prevence a

zdravy zivotni styl pfirozenou soucasti Zivota Skoly.

6.3.1 Ve vyuce

Skupinova prace

vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje vzajemné predavani poznatkil, zapojeni
vSech ¢lent skupiny, reflektuje s Zaky skupinovou préci a podporuje tak rozvoj kompetenci
tymové prace, feseni konfliktu (uitel podporuje odpovédnost Zaka za feSeni konfliktu). Zaci
se uci vést diskuzi, vyjadfovat své ndzory, naslouchat druhym a vhodnym zptsobem reagovat
na kritiku. Jednou z moZnosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy
pravo diskutovat na zdklad¢ pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty

k zivotu ttidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoSkolni projekty

V ramci projektl se Z4ci mohou blize sezndmit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy.
Umoziuje intenzivni spolupraci tiid v rdmci stupné. Celoskolni projekt navic podporuje

spolupraci zakl napii¢ tfidami a napfi¢ ro¢niky. Zaci se navzdjem poznavaji a dokazi
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spolupracovat starsi s mlad$imi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich zakl vaci

mladSim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zéci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je oceniovano Usili zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich.
Je podporovan jeho individualni talent a zajem. Diferenciace vyuky mize probihat
prostiednictvim prace ve skupinach podle zaméfeni zdka. Pomdhame zékovi vybudovat si

divéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

4.4.2 Ostatni aktivity

Ostatni aktivity jsou zastoupeny Sirokou paletou akci pro zaky skoly. Akcemi pro zéky jsou
napi. navstévy divadel, exkurze, vylety, besedy a prednasky, sportovni akce, soutéze, vytvarné
dilny, mimoskolni aktivity zakt. Vétsina z nich slouzi také k osobnostnimu a socialnimu rozvoji

a vycviku v socidlnich dovednostech zaki.

7 Personalni zajisténi prevence na skole

Cinnost skolnich poradenskych pracovnikli na Skolach je nékdy oznacovana terminem ,,Skolni
poradenské pracoviste®, nejedna se vSak o samostatnou organiza¢ni formu nebo o jednotku v

ramci Skoly, ktera ma nebo by méla mit pravni subjektivitu.

Skolni poradenské pracovisté je tvofeno Cinnosti Skolnitho metodika prevence, vychovného

poradce a specidlniho pedagoga.

- koordinuje pedagogicko-psychologické poradenstvi ve Skole

- pracuje s celym systémem Skoly (vedeni, ped. sbor, tfidni ucitelé, zaci, rodie zaki)

- podili se na vytvafeni strategii a programii zamétenych na podporu rozvoje osobnosti
zaki

- podili se na vytvareni a realizaci preventivnich programi zneuzivani navykovych latek

a negativnich jevil v chovani zakt
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- podili se na monitorovani problémovych projevii chovani, pravideln¢ provadi analyzy a
navrhy konkrétnich opatieni

- pracuje pribézn¢ s zdkovskymi kolektivy a ovliviiuje prostiednictvim socidlniho uceni
socialni klima Skolnich tfid a potazmo celé Skoly

- podili se na ptijimacim fizeni

M

- provadi komplexni diagnostiku orientovanou na zjiStovani pfi¢in poruch uceni a

chovani
- zjistuje individualni pfedpoklady pro uplatiiovani a rozvijeni schopnosti a nadani zakt
- provadi edukacni terapii
- provadi prevenci Skolni neuspésnosti
- provadi krizovou intervenci

- koordinuje kariérové poradenstvi s ostatnimi subjekty, které poskytuji specializované
sluzby kariérového poradenstvi (PPP, trady prace...)

- odborn¢ a metodicky pom4ha ucitelim zavadét a aplikovat pedagogickopsychologické
poznatky do vzdélavaciho procesu

- poskytuje konzultacni pomoc rodictim nebo jinym osobam odpovédnym za vychovu

- zajiStuyje koordinaci poskytovanych sluzeb s ostatnimi subjekty, zejména PPP, SPC,
SVP

- zajiStuje koordinaci sluZzeb poskytovanych dal§imi odborniky ve statnim i1 nestatnim
sektoru

r

- vodivodnénych ptipadech zprostiedkovava zaklim kontakt s vefejnym ochrancem prav

7.1 Reditel $koly

Je pfimo zodpovédny za prevenci a za feSeni zjiSténych projevi rizikovych forem chovani.

Vytvati podminky pro pifedchdzeni rozvoje rizikového chovani zejména:

- zabezpeCenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni
prevenci rizikového chovani, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym
vyhodnocovanim Preventivniho programu skoly,

- zapracovanim do Skolniho fadu a wvnitintho fadu feSenim aktudlnich problémul

souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve skole,
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- jmenovanim Skolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery ma pro
vykon této ¢innosti odborné piedpoklady, kvalifikaci, pfipadné mu zajisti podminky ke
studiu k nezbytnému vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti prevence rizikového

chovani,

- pro systematické dalSi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni
prevence a pro ¢innost Skolniho metodika s zaky a zakonnymi zastupci nezletilych zakt
ve Skole,

- podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, Skolniho
psychologa/skolniho specialniho pedagoga, tfidnich ucitelti a dalSich pedagogickych
pracovniku Skoly,

- spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem
prevence,

- podporou aktivit ptislusného obecniho ufadu zamétrenych na rozvoj zdravého zivotniho
stylu,

- monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu a realizace
dal$ich opatieni, ve Skolnim fadu a vnitinim fadu musi byt popsana kontrolni a sankcni

opatfeni v oblasti rizikového chovani ve Skole.

7.2 Vychovny poradce

Vychovny poradce se vénuje na Skole:

- pomoci pii feSeni problémt s prospéchem

- integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

- poradenstvi k tvorbé individuéalnich vzdélavacich plani

- komunikace a spolupréce se zdkonnymi zastupci a TU

- spoluprace s TU a asistenty pedagogli v péci o zaky se spec. potfebami

- spoluprace s TU pfi adaptaci zakl 1. ro€niku

- komunikaci a spolupraci se vSemi institucemi, které¢ se na Skolu obrati pii feSeni

- problémi (socidlni odbor péce o dite, policie, Skolskymi poradenskymi zatizenimi SPC,
PPP)

- kariérovému poradenstvi

- poradenstvi v oblasti integrace zakli rovnéz ucitelim
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- zajistuje krizovou intervenci

- spolupracuje se Skolnim metodikem prevence

- vede pisemné zaznamy ze vSech jednani v ramci ¢innosti vychovného poradce

- aktualizace kartotéky problémovych zakt

- vénuje se dalSimu vzdelavani spolu s ostatnimi pedagogy — vybér seminaiii napft. zaci
s autistickym spektrem, PAS syndromem, Sikanou...dle potifeb Skoly a tfidnich

kolektiva

- zprosttedkovava nové metody pedagogické diagnostiky a intervence

7. 3 Skolni specialni pedagog

Cinnosti specialniho pedagoga na kole:

- depistazni ¢innosti v hodinach

- diagnostické a intervencni ¢innosti

- individualni a skupinova prace se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

- trénink oslabenych oblasti u zaka formou her a napravnych cviceni

- vytvafeni podminek pro vzdélavani zakli mimotadné nadanych

- metodické a koordina¢ni Cinnosti piedskolni ptipravy

- specialné-pedagogické poradenstvi pro pedagogy, vyhodnocovani navrzenych opatieni

- konzultace s rodi¢i budoucich i stavajicich zaka

7. 4 Skolni metodik prevence

Standardni c¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny pfislusSnym pravnim

predpisem.
Metodické a koordinaéni ¢innosti

- koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly
- koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci

- metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence RCH
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koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence RCH
koordinace piipravy a realizace aktivit zamétenych na zapojovani multikulturnich prvka
do vzdélavaciho procesu a na integraci zakl/cizinct

koordinace spolupriace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence rizikového chovéni, s metodikem preventivnich
aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti, které ptisobi v oblasti prevence RCH.
kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovist¢ a participace na intervenci a
nasledné péci v piipad¢ akutniho vyskytu socidlné patologickych jevii

shromazd’'ovani odbornych zprav a informaci o Zéacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zatfizeni v ramci prevence socialné patologickych jevi
v souladu s ptedpisy o ochran€ osobnich tdaj.

vedeni pisemnych zdznaml umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti $kolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana opatfeni.

7 we

Informaéni ¢innosti

zajiStovani a pfedavani odbornych informaci o problematice socidlné patologickych
jevl, o nabidkach programi a projektd, o metodach a formach specifické primarni
prevence pedagogickym pracovnikiim Skoly.

prezentace vysledkl preventivni prace Skoly, ziskdvani novych odbornych informaci a

zkuSenosti.

vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovniki Skoly pro oblast prevence
RCH.

7 we

Poradenské ¢innosti

vyhledavani a orientacni Setfeni zakai s rizikem ¢i projevy RCH; poskytovani
poradenskych sluzeb témto zakiim a jejich zdkonnym zastupcliim, ptipadné zajiStovani
péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tiidnimi uciteli).

spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalli spojenych s moZnosti
rozvoje RCH u jednotlivych zaki a tfid a participace na sledovani Grovné rizikovych

faktorti, které jsou vyznamné pro rozvoj socialné patologickych jevii ve skole.
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- pfiprava podminek pro integraci zakt se specifickymi poruchami chovani ve Skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb t€émto zakim Skolou a

specializovanymi $kolskymi zatizenimi.

7. 5 Ttidni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci)

- spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pii zachycovani varovnych signald, podili
se na realizaci Preventivniho programu Skoly a na pedagogické diagnostice vztahi ve
tiide

- motivuje k vytvoteni vnitinich pravidel tfidy, které jsou v souladu se Skolnim fadem, a
dba na jejich disledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho
socialniho klimatu ve tfid€); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi
zaky tiidy

- zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spolupréce Skoly se zdkonnymi zastupci nezletilych zaku ttidy,

- ziskava a udrzuje si ptehled o osobnostnich zvlastnostech zaki tfidy a o jejich rodinném

zazemi.

8 Prehled spolupracujicich instituci a odbornikii

Systémova prevence predpokladd fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, Skoly a
Skolskych zafizeni stoji Oblasti socidlné pravni ochrany déti, zdravotnickd zatizeni, mistni
samosprava, nestatni neziskové organizace, Skolni poradenské instituce, policie, zajmové

organizace apod.

Vycet konkrétnich poradenskych zatizeni je uveden v pftiloze.
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Krizové plany
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